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ساختمانانرژیدرصرفهجوییراهکارهای
پایدارمعماریبهجامعرویکردی

،ارائهاین .استشدهتبدیلانکارناپذیرضرورتیکبهساختمانهادرانرژیمصرفبهینهسازی،امروزدنیایدر

-پسیوواکتیو-اصلیرویکرددوبرتمرکزباساختمانانرژیدرصرفهجوییراهکارهایبهجامعنگاهی

پایدارمعماریبهعلاقهمندانومهندسین،معمارانبرایعملیوکاربردیدیدگاهیارائهماهدف .میاندازد

.ردارندبپایدارترزیستیمحیطهایساختجهتدرمؤثرگامی،راهکارهااینازبهرهگیریبابتوانندتااست

by Dr. MOGHMI
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انرژیبهینهسازیخدمتدرفناوری :اکتیوراهکارهای

ئیکفتوولتاخورشیدیسیستمهای

،ریسیتهالکتبهخورشیدنورمستقیمتبدیل

برقشبکهبهوابستگیکاهش

سرمایشوگرمایشسیستمهای
هوشمند

طیمحیشرایطاساسبردماخودکارتنظیم

ساکنیناستفادهالگوهایو

(BMS)انرژیهوشمندمدیریت

رایبساختمانسیستمهاییکپارچهکنترل

انرژیمصرفبهینهسازی

کوچکبادیتوربینهای

مانیساختمقیاسدربادانرژیازبرقتولید

انرژیتولیدبهمیتوانند،انرژیمصرفکاهشبرعلاوهسیستمهااین .میکنندفراهمراانرژیمصرفبهینهسازیودقیقکنترلامکان،پیشرفتهفناوریهایازبهرهگیریبااکتیوراهکارهای

.استساختمانجنبههایسایربایکپارچهودقیقطراحینیازمندراهکارهااینازمؤثراستفاده،حالاینبا .کنندکمکنیزپاک
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انرژیدرصرفهجوییبرایطبیعتباهماهنگی :پسیوراهکارهای

اقلیمیطراحی1

گیریبهرهو،مصنوعیوطبیعیسایهبانهایازاستفاده،ساختمانجهتگیریبهتوجه

مطبوعتهویهبرایهواطبیعیجریاناز

2 حرارتیعایقبندی

طمحیباحرارتیتبادلکاهشبرایکفوسقف،دیوارهادرعایقمصالحازاستفاده

بیرون
کارآمدپنجرههای3

وورودکنترلبرایمخصوصپوششهایباسهجدارهیادوجدارهشیشههایازاستفاده

گرماخروج
4 سایهاندازیسیستمهای

مختلففصولدرورودیگرمایونورکنترلبرایآفتابگیرهاوسایبانهاطراحی

وسالمترمحیطیبلکه،میدهدکاهشراانرژیمصرفتنهانهرویکرداین .میکنندکمکمکانیکیسیستمهایبهنیازکاهشبه،طبیعیمحیطباهماهنگیواقلیمیطراحیاصولبرتکیهباپسیوراهکارهای

.باشدداشتهساختمانبرودتیوحرارتیبارکاهشدرتوجهیقابلتأثیرمیتواندپسیوراهکارهایهوشمندانهترکیب .میکندفراهمساکنینبرایطبیعیتر
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پایدارمعماریدرموفقیتکلید :پسیوواکتیوراهکارهایترکیب

1 انرژیکاملبهینهسازی

2 راهکارهاهوشمندانهتلفیق

3 اکتیوراهکارهای

4 پسیوراهکارهای

راانرژیکاراییحداکثربهدستیابیامکان،روشدوهرمزایایازبهرهگیریضمن،یکپارچهرویکرداین .استپسیوواکتیوراهکارهایهوشمندانهترکیبگرودر،ساختمانانرژیصرفهجوییدرموفقیت

.شودمنجرژیانرمصرفدرتوجهیقابلصرفهجوییبهمیتواند،انرژیبهینهمدیریتبرایاکتیوهوشمندسیستمهایکناردر،حرارتیبارکاهشبرایپسیوطراحیازاستفاده،مثالبرای .میکندفراهم

وانرژیمصرفکاهشبهتنهانهرویکرداین .استبهرهبرداریتااولیهطراحیمرحلهاز،ساختمانجنبههایتمامبهیکپارچهوجامعنگاهینیازمند،انرژیکاراساختمانیکموفقطراحی،نهایتدر

.بودخواهدساکنینزندگیکیفیتبهبودوزیستمحیطپایداریجهتدرمهمگامیبلکه،میانجامدعملیاتیهزینههای
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ساختمانهایطراحیدرپسیوراهکارهای
پایدار

بهنیازدونب،طبیعیمحیطباهماهنگیوساختمانیمصالح،اقلیمیطراحیاصولازاستفادهباپسیوراهکارهای

،تهویه،حرارتیشرایطبهینهسازیراهکارهااین .میکنندکمکانرژیصرفهجوییبه،مکانیکیتجهیزات

.میکننددنبالخارجیانرژیمنابعبهوابستگیحداقلباراساختمانکلیعملکردوروشنایی



پسیوراهکارهایدرحرارتکنترل

حرارتیعایقبندی

سقف،دیوارهادرحرارتیعایقهایازاستفاده

.انرژیاتلافکاهشبرایکفو

حرارتیجرم

یبراسنگیابتنمانندموادیازاستفاده

.گرماتدریجیآزادسازیوذخیره،جذب

حرارتیپلهایکاهش

.حرارتموضعیانتقالازجلوگیریبرایساختمانیجزئیاتواتصالاتدقیقطراحی
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پایدارساختمانهایدرطبیعیتهویه

متقاطعتهویه

.هواجریانبهبودبرایساختمانمخالفطرفدودربازشوهاایجاد

بادگیرها

.خشکوگرماقلیمهایدرساختمانداخلبهبادهدایتبرایبادگیرهاازاستفاده

سقفیتهویه

.گرمهوایخروجبرایتهویهدودکشهاییابازشونورگیرهاینصب
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پسیوطراحیدرخورشیدتابشکنترل

سایبانها

سایبانهایوجنوبیپنجرههایبرایافقیسایبانهای

.غربیوشرقیپنجرههایبرایعمودی

کمگسیلشیشههای

جدارههایوشیشههاطریقازحرارتانتقالکاهش

.نورگذر

بازتابدهندهپوششهایورنگها

کاهشبرایبازتابندهموادیاروشنرنگهایازاستفاده

.دیوارهاوسقفدرحرارتجذب
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پایدارساختمانهایدرطبیعیروشنایی

پنجرههاطراحی

.یکنواختنورتأمینبرایشمالیجهتهایدربزرگپنجرههایازاستفاده

سقفینورگیرهای

.بزرگفضاهایروشناییبرایشفافیاگنبدینورگیرهاینصب

نوربازتابدهندههای

.نوربهترتوزیعبرایبازتابدهندههایاداخلیروشنسطوحازاستفاده



پایدارساختمانهایدراقلیمیطراحی

1

سبزفضای

سبزبامازاستفادهوبرگریزدرختانکاشت

2
ساختمانجهتگیری

خورشیدتابشازبهرهگیریبرایزاویهتنظیم

3
ساختمانفرم

غربی-شرقیجهتدرکشیدهساختمانهایطراحی

.میبخشدبهبودراساکنانآسایشومیدهدافزایشراانرژیبهرهوری،میکندهماهنگمنطقهمحیطیشرایطباراساختماناقلیمیطراحی
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ییصرفهجودرآننقشوطبیعیروشنایی
انرژی

ساختمانملیمقررات۱۹مبحثدرکهاستاقلیمیطراحیکلیدیاصولازیکیطبیعیروشنایی

وداخلیفضاهایکردنروشنبرایخورشیدطبیعینورازاستفادهبهرویکرداین .استشدهتأکید

انرژیمصرفتنهانهطبیعیروشناییمناسبطراحی .دارداشارهمصنوعیروشناییبهوابستگیکاهش

.داردافرادروانشناختیوبصریآسایشبرمثبتیتأثیراتبلکه،میدهدکاهشرا



طبیعیروشناییبهمقدمه

طبیعیروشناییتعریف

کردنروشنبرایخورشیدطبیعینورازاستفاده

بهوابستگیکاهشوساختمانداخلیفضاهای

.مصنوعیروشنایی

اقلیمیطراحیدراهمیت

۱۹مبحثدرکهاقلیمیطراحیکلیدیاصولازیکی

.استشدهتأکیدساختمانملیمقررات

طبیعیروشناییمزایای

صریبآسایشبرمثبتتأثیراتوانرژیمصرفکاهش

.افرادروانشناختیو

س 
در

م
  :

تر
دک

ید
سع

ی
یم

مق



طبیعیروشناییطراحیاصول

پنجرههاجهتگیری

برایمناسب :جنوبی،یکنواختنور :شمالی

.تابشکنترلبهنیاز :غربیوشرقی،زمستان

خیرگیکنترل

کاهشبرایماتشیشههاییاپردههاازاستفاده

.بیشازحدانعکاسازجلوگیریونورشدت

نوریکنواختتوزیع

ودیوارهادرنوربازتابدهندههایازاستفاده

.فضادرنوربهترپخشبرایسقف



نورگیرهاوپنجرههاطراحی

پنجرههاطراحی

.(٪۳۰تا٪۱۵)باشدبهینهبایدکفبهپنجرهمساحتنسبت .بیشترنورورودبرایپنجرههاارتفاعافزایش

سقفینورگیرهای

.مستقیمتابشکنترلبرایماتیاشفافنورگیرهایازاستفاده .لابیهامانندبزرگفضاهایبرایمناسب

جانبینورگیرهای

.داخلیفضاهایبهیکنواختنورورودبرایمرتفعپنجرههایازاستفاده



طبیعیروشناییبرتأثیرگذارعوامل

1

خورشیدتابشزاویه

سالوروزطولدرتغییر

2
اطرافمحیط

موانعوساختمانهاتأثیر

3
داخلیسطوحجنسورنگ

نورپخشبرتأثیر

.باشندداشتهراطبیعیروشناییازبهرهوریبهترینتابگیرندنظردرراعواملاینبایدطراحان .میگذارندتأثیرساختمانبهورودیطبیعینورکیفیتومیزانبرعواملاین
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Daylight Factor (DF)معیار

DFتعریف

ساختمانخارجبهداخلروشنایینسبت

محاسبهفرمول

DF = (Einside / Eoutside) × 100

مرجعمقادیر

DF < 2٪: 2،ناکافی٪≤ DF ≤ 5٪: مناسب،DF > 5٪: خیرگیاحتمال

خارجیموانعوجودو،داخلیسطوحانعکاس،پنجرههامکانومساحتشامل DFبرتأثیرگذارعوامل

.کنندارزیابیراطبیعیروشناییکیفیتتامیکندکمکطراحانبهمعیاراین .است



طبیعیروشناییازاستفادهمزایای

انرژیمصرفکاهش

روزطولدرمصنوعیروشناییبهنیازکاهش

بصریآسایشبهبود

دلپذیروروشنمحیطهایایجاد

سلامتوبهرهوریافزایش

افرادسلامتیوبهرهوری،خلقوخوبرمثبتتأثیر



طبیعیروشناییشبیهسازیابزارهای

و،فضادرنورتوزیعشبیهسازیبرای Relux،طبیعیومصنوعینورتحلیلبرای Dialux .داردوجودمختلفیشبیهسازیابزارهای،طبیعیروشناییطراحیبهبودوتحلیلبرای

Ecotect دهندارائهبهینهتریطرحهایتامیکنندکمکطراحانبهابزارهااین .میشوداستفادهطبیعیروشناییومحیطیعواملبررسیبرای.

س 
در

م
  :

تر
دک

ید
سع

ی
یم

مق



نتیجهگیری

1
طبیعیروشناییاهمیت

اقلیمیطراحیدرمهمرکن

2
طراحیاصول

DFبهینهسازیوتابشکنترل

3
مزایا

محیطکیفیتبهبودوانرژیمصرفکاهش

درسدرمفاهیماین .یافتدستبهینهنتایجبهمیتوان،مناسبابزارهایازاستفادهوطراحیاصولرعایتبا .داردساختمانهامؤثروپایدارطراحیدرمهمینقشطبیعیروشنایی

.دهندارائهزیستمحیطباسازگاروکارآمدطراحیهاییتامیکندکمکدانشجویانبهمحیطیشرایطتنظیم
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پایدارطراحیدرپسیوراهکارهایاهمیت :نتیجهگیری

پایداری

دارپایساختمانهایایجادبرایپایهایپسیوراهکارهای

.هستند

اولویتبندی

یوپساستراتژیهایبابایداقلیمیطراحیدراولویت

.خاصشرایطدراکتیوراهکارهایتکمیلبا،باشد
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