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1
های محاسبه روش 

مصرف انرژی

2
روش های مبتنی 

بر روش های 
پایدار

3
مباحث نور و صدا

4
معماری هوشمند
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What is Green building
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What is Green building

•The primary goal of “green” 

or “sustainable” building is 

to reduce its environmental 

impact while creating a 

healthy for occupants.
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معماری پایدار 
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معماری پایدار۱-۱

.  کمترین   آسیب را  به  بستر داشته  باشد ■

تامین انرژی مورد نیاز–توجه به محیط زیست–■

انسانگرا -اقتصاد پروژه     -

PLANET

PROFIT

PEOPLE
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معماری پایدار وظیفه احداث ساختمانهایی را: تادو اندو 

دارد که در طبیعت قابل تحمل باشد
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معماری پایدار۱-۱

:اصول معماری پایدار

انعطاف و انطباق با شرایط محیطی و تغییرات محیط در فصول و زمانهای مختلف■

همسازی کالبد با شکل زمین–استفاده خردمندانه از زمین ■

قابلیت بازیافت/ کاهش آلودگی/کاهش مصرف انرژی / همساز با اقلیم : مواد و مصالح ■

هماهنگی با اقلیم و منابع انرژی موجود: اقلیم ■

...(٬مذهبی ٬فرهنگی ٬معیشتی ) برآوردن نیازهای روحی و جسمی ساکنین ■

سنخیت با محیط اطراف٬بنا به آرامی در زمین سایت قرار بگیرد : هماهنگی با سایت ■
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روش های طراحی مبتنی بر معماری پایدار

توسعه پایدار

اییتوانآنکهبدونکندمیبرآوردهراحالنیازهایکهاستایتوسعهپایدارتوسعه■

.اندازدخطربهراخودنیازهایتأمیندرآیندههاینسل

■

10

پایداری اقتصادی

پایداری فرهنگی

پایداری اجتماعی

توسعه  پایدار

پایداری محیطی
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اهداف توسعه پایدار
،همهبرایزندگیسطحارتقابهبود،اساسیهاینیازتامین،پایداراصلیهدف■

.استشدهذکرترسعادتمندوترامنایوآیندههااکوسیستمبهترادارهوحفظ
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ضرورت و اهمیت توسعه پایدار

بهرشدبهروعلاقهبهآلودگیومحیطیزیستمشکلاتافزایش■

زابسیاریدر.استشدهمنجرمختلفبخش هایدرپایدارهایسیستم

کنندهلکنترقوانینتدویندنبالبهفزاینده ایطوربهمتخصصانکشورها،

رتبه بندیسیستم هایتوسعهوساختمان هامقرراتارتقاءشهری،

.هستندپایدارتوسعهترویجبرایراه هاییعنوانبهمحیطیزیست
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Fossil fuels are finishing
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پیشینه توسعه پایدار

ازونیستایسابقهبیوجدیدایدهپایداری■

داشتهوجودبشرزندگیدردورگذشته های

یبینجهانوشناسانهبومنگاهدیربازازاست

هبودگونه ایبهمحیطباتعاملدرانسانخاص

رامحیطباسازیهمراه,بشرکهاست

باآمیزمسالمتوعمیقارتباطوبرگزیده

عرفدرمفهوماین.استداشتهزیستمحیط

ریشهبشرکهنههایفرهنگوقدیمیهای

وتکریمقالبدرسنتیزندگیدروداشته

جلوهطبیعیمنابعوطبیعتبهگذاریحرمت

.استشدهگر
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مبانی نظری طرح-۱

معماری پایدار۱-۱

معماری پایدار در ایران 

هزاران سال قبل در ساخت ابنیه و شهرهای کهن -

...٬فرهنگ٬روش های ساده اما موثر در معماری سنتی در هماهنگی با اقلیم -

/...  گرمابه / ساباط / شوادان / بادگیر/ حیاط مرکزی -
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بومی معماری 
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مبانی نظری طرح-۱

معماری بومی ۱-۲

ابنیه بومی سند هویت تمدن هر جامعه است■

طبیعی وبراساس نیازهای ساکنین و بر اساس محدودیت های محل و اقلیم٬معماری خودجوش ■

:  الگوهای معماری روستایی ایران■

(حاشیه خزر)شمالی -

(البرز و زاگرس) کوهپایه ای-

(مرکزی) حاشیه کویر -

(حاشیه خلیج فارس)جنوبی -
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مبانی نظری طرح-۱

کویرمرکزی■

حاشیه خلیج فارس■
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مبانی نظری طرح-۱
 حاشیه خزر ■

کوهستانی■
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ابعاد توسعه پایدار

.استآننگریجامعه,استکردهجذابومهمامریبهتبدیلراپایدارتوسعهآنچه

رااوهمه جانبهنیازهایبرآوردنومی دهدقرارتوجهموردرابشرزندگیدرتاثیرگذارومهمهایجنبههمهتوسعهنوعاین

استپاسخگوجهانیومنطقه ایفرابعدیدربلکهمنطقهومحلهیکدرفقطنه,باشدکهدنیاجایهردر

داردنظرمدراآیندههموحالهمبلکهنیستامروزبهمنحصرواستوسیعوجامعبسیارنیززمانیلحاظبه.
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Origins of sustainability

■Industrial revolution            1850-1920

■High Technology                    1960’s

■Energy problems              1970’s-1980’s

■Eco Technology

■Green building                 21st century
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Triple bottom line of green Building

•Buildings use large amounts of energy and 

water

•Energy saving Save Money and  Environment 

and it should consider about people comfort.
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ابعاد توسعه پایدار
.دارداصلیبعدسهپایدارتوسعهاساساینبر■

بامگرگرددنمیمحققواستزیستمحیطواقتصاد,جامعهتلاقیمحلتوسعهنوعاین

اجتماعواقتصاد,اکولوژیمیانناگسستنیپیوند

23

پایداری اقتصادی

پایداری اجتماعی

توسعه  پایدار

پایداری محیطی
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زیست محیطیپایداری 
سل باقی گذاشتن زمین به بهترین شکل برای نایده  پایداری زیست محیطی عبارت است از ■

قلیل منابع بتوانند بدون تبا این تعریف فعالیت انسان تنها زمانی از نظر محیطی پایدار است که . آینده

.اجرا شود طبیعی و تنزل محیط طبیعی

جویی در استفاده از منابع طبیعی صرفه •

کاهش مواد ضربه زننده به سلامت انسان•

کاهش اتلاف و پخش انرژی در محیط •

استفاده حداقل از منابع تجدید ناپذیر •

استفاده پایدار از منابع تجدید شونده•

حفاظت موثر از محیط زیست •

استفاده از مواد اولیه قابل بازگشت •

مصرف مصالح کلی دگرگون شونده •

24
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پایداری اجتماعی

تاساجتماعیپایداری,پایدارتوسعهمهمابعادازیکی■

قرارمحققانتوجهموردکمترخودماهیتدلیلبهکه

جنبهوانسانمحورحولاجتماعیپایداری.استگرفته

عنوانبهوچرخدمیفرهنگیواجتماعیوروانیهای

تامینوپایدارتوسعهبهرسیدنجهتدرمهمبخشی

اجتماعیپایداری.کوشدمیبشراجتماعینیازهای

طبیعتباهماهنگوباروروسالمزندگیعنوانتحت

وهماهنگراجامعهحیاتوبقاواستشدهتعریف

هاینظامبامرتبطومحیطیکیفیتحفظباهمگام

ازترضایسطحبالاترینبهدستیابیجهتدراقتصادی

.می داندزندگی
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پایداری اقتصادی
عمنابازبایدماکهاستمعنیاینبهواستپایداریازیکپارچهبخشیاقتصادیپایداری■

افتبازیوبازیابی،بهینهاستفادهبامدتبلندپایدارهایارزشایجادبرای(مادیوانسانی)

منابعزامروبایدما،دیگرعبارتبه.کنیمحمایتآنهاازوکنیممحافظتآنهااز،کنیماستفاده

.دباشنخودنیازهایپاسخگویبتوانندنیزآیندههاینسلتاکنیمحفظرامحدودطبیعی
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نظریات مطرح شده در مورد معماری پایدار 

برآنمتعهدانهمدیریتوساختانسانمحیطخلق":برتکیچارلز■

به:ازعبارتنداصولاین.منابعبازدهیوسازگاریبوماصولمبنای

محیطشرایطبهبودوارتقاناپذیر،تجدیدمنابعصرفرساندنحداقل

."محیطبرشناختیبومآسیبهایحداقلوطبیعی
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نظریات مطرح شده در مورد معماری پایدار 

بامعماریاثرهمزیستانهوترمتعادلرابطهتبیین":هاگانسوزان■

محیطیشرایطبهنسبتمعماریاثرخودآگاهمندیکنشبرکهمحیط

."استشدهریزیپی
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نظریات مطرح شده در مورد معماری پایدار 

تلقیایطراحی،همگنوپایدارطراحی":مونتینراکیموسسه■

موردخوبیبهتربزرگکلازبخشیعنوانبهجزییهرآندرکهمیشود

گیردقرارتوجه
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نظریات مطرح شده در مورد معماری پایدار 

■“ :bee Mock Samuelهایارزشازایآمیزهدارندهبردرپایدارمعماری

."استاخلاقیوسیاسیاجتماعی،محیطی،،زیباشناختی
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نظریات مطرح شده در مورد معماری پایدار 

■“ :Ryn Der Vanمنتجمكانازاساسیودرونیمفهومبهپایدارطراحی

وانجامدمیبردنتحلیلازبیششدناحیابهکهفرآیندی.شدخواهد

جهانوانسانیمحیطبینمناسبارتباطیبرقراریهنروعلمواقعدر

."استطبیعت
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معماری پایدار
قخلفرآیندطبیعی،واجتماعیاقتصادی،محیطباسازگارمعماریپایدار،معماری■

کمترینبهبرداریبهرهوساختزمانطولدرطبیعی،منابعآنطیکهفضاست
.بیندمیآسیبحد
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اصول معماری پایدار
د، که باید رعایت شود تا یک بنا به عنوان یک معماری پایدار طبقه بندی شواصولی ■

 :عبارت است از
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حفظ انرژی
هماهنگی 
با اقلیم

کاهش 
استفاده از 
منابع جدید 
مصالح

برآوردن نیاز 
ساکنین

کل گرایی
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واهد حقیقت فانی بودن انرژی و منابع و از بین رفتن محیط طبیعی آثار مهمی بر زندگی ما خ■

ن رفتن ما باید مفاهیم پایداری را به گو نه ای در معماری به کار ببریم که باعث از بی. گذاشت

. یک شكل از منابع نشویم و بعد منبع دیگری به جای آن استفاده نماییم

رای این و ببه عنوان یک سرمایه بنگریم موجود منابع طبیعی تعبیر مشابه این است که بهیک 

.  شویم منابع ارزش فراوانی قائل 

شتر نسبت به محصوالت طبیعی در چرخه طبیعت بیخلاقیت مان بدین معنی است که ما از این 

راف یک محیط پایدار ، محیطی است که وابسته به منابع طبیعی و نظم در اط. استفاده کنیم

.  است
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برخی راهكارهای موجود در .اگر یک محیط به صورت کالبدی وجود دارد باید پایدار باشد■

: از این زمینه عبارتند 
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• اثرات زیست محیطی و شاخص های مدیریت پایدارارزیابی -1

• . از تهویه طبیعی برای به حداقل رساندن مصرف انرژیاستفاده -2
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حداکثر استفاده از منابع انرژی تجدید پذیر

اطرافجهت یابی ساختمان ها با توجه به خورشید و محیط 
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.  به وجوه مختلف ساختمان و اجزا ء تشكیل دهنده محیطیتوجه -3

.  از عناصر بومی هر منطقه برای در تعادل نگه داشتن ساختمان با محیط زیستاستفاده -4
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: از این زمینه عبارتند 
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پذیر تكنولوژی انرژی های تجدید کاربرد -5

.  دساختمانهای روی سایت شامل دسترسی ها و مسیرهای تدارك دیده شده سودمناستقرار -6
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محیطهای کلیدی در پایداری شاخص ■

حداقل مصرف انرژی های فسیلی، در تولید مصالح ،حمل و نقل ،ساخت و ساز و حداقل •

.  استفاده از آنها در ساختمان

. استفاده از مصالح قابل بازیافت و یا قابل بازسازیبهترین •

. ند صدمه میرسانبه لایه ازن از مصرف کلیه مواد شیمیایی که در ساخت و استفاده اجتناب •

.  جایگزینی مصالحی که به تدریج فرسوده می شوند و در محیط آلودگی ایجاد میكنند•

. دارندمعمولا محدودیت برای حداکثر استفاده از نور روز حتی درمكان هایی که طراحی •

یطی، به کارگیری امكانات، برای تهویه طبیعی، در چارچوب یک برنامه کلی تنظیم شرایط مح•

. که انرژی را به حداقل رسانده و آسایش را به حداکثر سوق دهد
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مصادیق و راهکارها
محیطشاخص های کلیدی در پایداری ■

. بهترین استفاده از شیوه های انفعالی انرژی خورشیدی برای دریافت گرما و سرما، دراغلب اوقات•

. اطمینان از روش های کنترلی ساده و غیر پیچیده در ساختمان•

.  یافتن شیوه ها و موقعیت ها در بستر طرح که بتوان در آن انرژی الكتریكی به دست آورد•

.  شناسایی استعدادهایی که بتوان از حرارت زمین بهره مند شد•

.  حداقل سازی مصرف آب، تصفیه فاضالب وبه کارگیری مجدد آن•

حداقل سازی از دست دادن آب باران با تقلیل محوطه سازی با مصالح سخت و روش های جمع آوری •

.  مناسب آب

زایش ایجاد محیط مطبوع خارجی توسط به کارگیری سایبان برای مناسب سازی تابش تابستانی و اف•

. رطوبت نسبی در صورت لزوم
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گیری جهت ■

:ندبه طور کلی عوامل عمده اثرگذار بر انتخاب جهت استقرار ساختمان به ترتیب زیر میباش
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مصالح 
ساختمانی

بازشوها
تابش 
خورشید

باد
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گیری جهت ■

:ندبه طور کلی عوامل عمده اثرگذار بر انتخاب جهت استقرار ساختمان به ترتیب زیر میباش

تابیده شده بر سطوح مختلف در طول روزانرژی 
btu/ft2/(Olgyay,1963))واحد(
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خالیپر و فضای ■

یمبستهوبازفضاهاییاوخالیپروتنظیمفضاییسازماندهیعواملبزرگترینازدانیممیکههمانطور

.باشد

.
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خالیپر و فضای ■

حیاطزابخشیحداقلتابستاندرکهباشدگونه ایبهبایدبازفضاهایاستقرارمحلوتناسباتوفرم

بههجوبودهگیرآفتابحیاطازقسمتیسالروزترینکوتاهدرحتیزمستاندروداشتهقرارسایهدر

.باشدبهره مندزمستانآفتابازداردقرارجبههاینجلوی,حیاطکهصورتیدرنیزساختمانجنوب

فاصله مناسب بنا از ساختمان 
جنوبی

ارتفاع L= فاصله دو ساختمان 
H= ساختمان جنوبی 

روز اول ۱0زاویه ارتفاع خورشید ساعت 
a( = انقلاب زمستانی)دی 

Tan a > H/L     L>H/Tan a
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سایه■

عمودیهایبانسایهازاستفادهکهمی دهدنشانزمستانوتابستاندرخورشیدتابشزاویهبهتوجهبا

بهونداشتهتابستاندرچندانیکاراییسرونظیردارندکمعرضوزیادارتفاعکهدرختانییادیوارهانظیر

سطحدرزیادیگستردگیکهدرختانیوهارواق,هاداربست,هاآلاچیقهمچونافقیهایبانسایهعکس

رببودنپذیرخزانعلتبهوبودهموثرتابستاندرسایهایجاددرتوانندمیتوتوناروننظیردارندافقی

.نمایندنمیواردخللینیززمستاندرخورشیدتابشازبهره گیری

میزان سایه اندازی درخت سرو در 
مقایسه با نارون و استفاده از رواق 

برای ایجاد سایه  در تابستان
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ساختمانیمصالح■

تامینخصوصبهوپایداری,عملکرد,زیباییدرمهمیوکلیدینقشمصالحومواد

یلتحلوتجزیهوشناختبایستمیمنظوربدین.داردعهدهبرحرارتیآسایششرایط

.گیردصورتمصالحمورددرعلمیودقیق

ظرندربایستمیبسیاریروایاتبهبناقسمتهربرایساختمانیمصالحانتخابدر

مصالحمی توانمختلفمصالحبرایعواملتماممقایسهوسنجشباوشدهگرفته

.نمودانتخابرابناازبخشهرمورددربهینه

48



ن
ما

خت
سا

در 
ی  

رژ
ی ان

وی
 ج

فه
صر

ی 
ها

ش 
رو

 و 
دار

پای
ی  

ار
عم

م
س 

در
م

:
ی

یم
مق

د 
عی

 س
تر

دک

طراحی پایدارعناصر 

ساختمانیمصالح■

:مواردی که در انتخاب مصالح می بایست مد نظر قرار گیرند عبارتند از
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ساختمانیمصالح■

:مواردی که در انتخاب مصالح می بایست مد نظر قرار گیرند عبارتند از
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رنگ■

نزمستادرآنبهنزدیکزوایایوجنوبیسطحبرخورشیدتابشمیزانگرفتننظردربا

جنوبههجببرایخورشیدیانرژیحداکثریدریافتمنظوربهاستتابستانازبیشتربسیار

فقیاسایباندارایجنوبیدیواریاگرخصوصا  باشدمیروشنرنگازترمناسبتیرهرنگ

.باشدنداشتهوجودنیزجدارهرویتابستانیاندکتابشهمانتاباشد

جذب انرژی حرارتی خورشید در رنگ های مختلف ضریب 
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خاکستریآب■

درخاکستریآبهایازمجدداستفاده

جدیدینسبتبهاقدامنیزتولیدمحل

صنعتیپیشرفتهکشورهایدرکهاست

ایندر.گیردمیقرااستفادهمورد

وخاکستریآبهایبازیافتکشورها

بارکاهشبدلیلآنازمجدداستفاده

هتصفیهایهزینهکاهشنیزوفاضلاب

آبمدیریتموثرهایروشازیکیبهآن،

.استشدهتبدیلشهری
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بانسایه■

طحسبهآفتابمستقیمتابشازایشیشهدیواریکهایپنجرهرویبربانسایهایجاد

پشتفضایدرآفتابازناشیشدهایجادحرارتنتیجهدرونمودهجلوگیریشیشه

شیشهخارجیسطحبرسایهوقتی.می یابدکاهشملاحظه ایقابلمقداربهشیشه

بلندموجطولباتابشوهدایتشکلبهحالتیچنیندرحرارتانتقالچونشودایجاد

ازکمیمقدار,دهندنمیعبورخودازرابلندموجطولبااشعه,شفافاجساموبودخواهد

برایکههنگامیولییابدمیانتقالشیشهپشتفضایبهخورشیدحرارتیانرژی

پرتوشوداستفادهداخلیکرکرهوپردهازداخلبهآفتابمستقیمتابشازجلوگیری

.می دهدقرارخودحرارتیاثرتاثیرتحتراپردهوکردهعبورشیشهازخورشیدمستقیم

خارجیهایبانسایهکهمی دهدنشانشدهانجامموردایندرکهآزمایشاتنتایج

درراآفتابتابشحرارتیاثردرصد۲5تا۲0تنهاداخلیهایسایبانودرصد90تامی توانند

.دهندتقلیلاتاقیکداخل
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طراحی پایدارعناصر 

توسعهبرایمناسبزمینوسایتانتخاب■

.استپایدارمعمارییکسویبهگاماولین،آنهاطرحازفراترهاساختمانتأثیربهتوجهبا

،اراضیکاربریجملهازپایداریمسائلازتعدادیبرسایتیکازاستفادهوانتخاب

سانانرفاهتقویتبرایطبیعیفضاهایجانورانوگیاهانوطبیعیزیستمحیطازحفاظت

.گذاردمیتاثیر....و
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طراحی پایدارعناصر 

:دکرتوجهزیرنکاتبهبایستمیتوسعهبرایمناسبسایتانتخاببرای

55

توجه به امکانات حمل و نقل عمومی با 

واربا توجه به پیوندهای موجود یا بالقوه برای عابران پیاده و دوچرخه س

با توجه به میزان سودمندی آن برای جامعه در صورت توسعه

انتخاب سایت  با ارزش اکولوژیکی کم 
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پیشنهادات

56

.زیست محیطی همراه با ارائه راه حل مشكالت به طور مداوم مورد ارزیابی قرار گیرداثرات -3

. کاربرد بهینه انرژی و حفاظت از آن-. یابی مناسب ساختمانها در جهت حفظ منابع طبیعی سایتمكان -۲

آگاهی مردم ، اطالع رسانی -. و میزان آلودگی ها مشخص شده و در جهت کاهش آن ها اقداماتی صورت پذیردنوع -۱
.  و آموزش فراگیر در زمینه اهمیت معماری پایدار

.  از درختان و سایبان ها برای سایه اندازی مناسب به منظور کاهش مصرف انرژیاستفاده -4
.
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پیشنهادات

57

منابع انرژی از سوخت های فسیلی به سوخت های غیر آلایندهتغییر -8

. استفاده از مصالحی که اثرات منفی بر محیط زیست دارندکاهش -7

از انرژی گرمایش و سرمایش زمین در فصول مختلفاستفاده -6

.  صحیح از منابع آب و استفاده ی مجدد از آب باران و آب غیرآشامیدنی برای آبیاریاستفاده -5



ن
ما

خت
سا

در 
ی  

رژ
ی ان

وی
 ج

فه
صر

ی 
ها

ش 
رو

 و 
دار

پای
ی  

ار
عم

م
س 

در
م

:
ی

یم
مق

د 
عی

 س
تر

دک

بررسی نمونه های موردی
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Green Building in Malaysia

• target - to achieve building energy index (BEI) of

100kWh/m2 p. a.

-energy savings > 50% to normal buildings

The Low Energy Office (LEO Building)
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Green Building in Malaysia
• GEO  BUILDING

BEI as low as 50 kWh/m2/year
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Green Building in Malaysia
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LEED

Indoor Environmental Quality

Locations & Linkages

Awareness & Education

Innovation in Design

Regional Priority

Sustainable Sites

Water Efficiency

Energy & Atmosphere

Materials & Resources
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Green health care building certification 
system 

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design)

third party certifying

GGHC (Green Guide for Health Care)

self certifying
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The internationally recognized green       
building certification system .  include:

Indoor Environmental Quality

Locations & Linkages

Awareness & Education

Innovation in Design

Regional Priority

Sustainable Sites

Water Efficiency

Energy & Atmosphere

Materials & Resources

LEED


