
انمعماری  پایدار و روش های صرفه جویی انرژی  در ساختم

دکتر سعید مقیمی:مدرس 
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1
های محاسبه روش 

مصرف انرژی

2
روش های مبتنی 

بر روش های 
پایدار

3
مباحث نور و صدا

4
معماری هوشمند
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تعریف ممیزی انرژی

مصرفهایموقعیتومقادیرچگونگیشناسایی،برایکهاستاقداماتیمجموعهانرژیممیزی■

مشخصانرژیجوییصرفهامکاناتوهافرصتآنطیوانجامفرایند،یافعالیتیکدرانرژی

.گیردمیقرارارزیابیموردومی شود
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در ساختمانانرژی ممیزي 

شاملساختماندرانرژیممیزی■

ینتعیمنظوربهدقیقمعاینهیک

دبرآورواحد،انرژیمصرفچگونگی

نهایتدرواولیههایهزینهمیزان

جهتپیشنهادیبرنامهیکارائه

ساختمانانرژیمصرفکاهش

.میباشد
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مديريت مصرف انرژي

جهانسطحدرانرژیجوییصرفهمبحث(شمسی1352)میلادی1973سالنفتیبحرانازپس■

یگر،دطرفازقیمتهاصعودوطرفیکازنفتیصادراتکمبودلحاظبه.نمودپیداخاصیاهمیت

بررژیانجوییصرفهنگرشمیان،ایندر.گرفتشکلانرژیمصرفخصوصدرجدیدینگرشهای

کهراچمیشود،محسوبالعملعکسوراهکاربهترینسیستمهاازصحیحنگهداریوحفظاساس

.استصرفهبهمقروننیزاقتصادیلحاظاز
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مديريت مصرف انرژي

کارهبمصرفسازیبهینهبرایکهشودمیگفتهاقداماتیوهاروشمجموعهبهمصرفمدیریت■

:شوندمیتقسیمگروهسهبهمعمولاهاروشاین.میشودگرفته

باشندنداشتهایهزینهکههستندروشهایی:اولگروه•

هایروش)نیستزیادچندانهاهزینهاینامادارندهزینهکههستندهاییروش:دومگروه•

(هزینهکم

.هستندپرهزینهروشهای:سومگروه•
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مديريت انرژيبرنامه ريزي مراحل 

برنامه. :میباشدزیرگانهنهمراحلشاملانرژیمدیریتریزی1

کسب. سازیبهینهاقداماتاجرایجهتساختمانمدیریتنظر2

برگزاریطریقازانرژیمصرفسازیبهینهراهکارهایموفقاجرایمنظوربهساختمانساکنیننظرجلبوکسب3.

آموزشیهایدورهوسازیحساسسمینارهای

دتمکوتاهممیزیاجرایدیگرعبارتبهیاوانرژیمصارفوعمومیهایجنبهمنظرازساختمانموجودوضعیتبررسی4.

گذاریسرمایهتخمینوانرژیممیزیدادههایبررسیطریقازاجراییحلهایراهنمودنمشخصومشکلاتشناسایی5.

راهکارهانمودناجراییجهتنیازموردهای
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مديريت انرژيبرنامه ريزي مراحل 

هدفگذاری. ازایبهمصرفیBTUیاودرصدبرحسبساله5تا3دورهیکبرایانرژیصرفهجوییجهت6

ساختمانمترمربع

ثبت. انرژیمصارفمستمر7

تقسیم. کارهاموقعبهاجرایجهتساکنینبینمسئولیت8

پایش. دررتغیینوعهربررسیومشخصزمانیهایدورهصورتبهاقداماتاجرایازحاصلنتایجمستمر9

انرژیمختلفمصارف

تدوین. جوییصرفهشرایطبهترینحصولبرایآمده،بدستهاییافتهاساسبرراهکارهانمودنروزبهو01
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اهمیت مديريت انرژي در بخش خانگي 
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قابل دستیابي صرفه جويي میزان 

راانرژیچقدرکهاستآنشد،خواهدمطرحفردهربرایکهسؤالیشکبدون

رهبازدهیوشوندگذاردهاجراءبهبایداقداماتینوعچهکرد؟جوییصرفهمیتوان

اقداماتازایپارهفهرستزیر،جدولدربود؟خواهدچقدرجوییصرفهکلدراقدام

.استشدهارائهآنهاازیکهربخشیاثرهمراهبهمتداول
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قابل دستیابي صرفه جويي میزان 
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راهکارهـاي مدیـریت انـرژي در ساختمان

مقررات 19طراحی بهینه ساختمان با توجه به آئین نامه ها و مقررات نظام مهندسی ساختمان به ویژه مبحث ■

ساختمان

از عایقکاري مناسب استفاده ■

استفاده از درها و پنجره هاي دوجداره ■

عایقکاري مخازن آب گرم ■

تدوین و ابلاغ استانداردهاي مصرف انرژي در مصالح ساختمانی ■

تدوین برچسب انرژي در ساختمان ها ■
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راهکارهـاي مدیـریت انـرژي در ساختمان

بررسی بازده مشعل ها از طریق بررسی و تنظیم فصلی و سالیانه ■

بررسی بازده واحدهاي سرمایشی از طریق بررسی و تنظیم فصلی و سالیانه ■

طراحی بهینه سیستم روشنایی در ساختمانها ■

(  در ساختمان BEMSکلیدهاي تایمردار و سیستم هاي مدیریت انرژي )استفاده از سیستم هاي کنترلی ■

آموزش، آگاهسازي و اطلاع رسانی در محور ساختمان ■
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روش شناسی ممیزی مصرف انرژی در 
ساختمان

مميزی ميان گذر■

رایهاوانرژیمصرفهایگلوگاهشناساییجهتتجهیزاتاجمالیبررسیشاملممیزینوعاین

انساختمعملیاتیهزینهدرراتوجهیقابلجوییصرفهکهاستهزینهکموسادهراهکارهای

ردراساختمانانرژیممیزیگونهاینکهدهندمیترجیحمهندسینازبرخی.شودمیباعث

شاملندمی توانراهکارهاایننمونهبعنوان.کنندبندیطبقهنگهداریوتعمیراتراهکارهایقالب

آببیرونیهایلولهبندیعایقشکسته،هایپنجرهجایگزینیفضا،گرمایشدماینقطهتنظیم

.باشدبویلردرهوابهسوختنسبتتنظیموگرمبخاریا
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روش شناسی ممیزی مصرف انرژی در 
ساختمان

انرژیتجزیه و تحليل هزینه خدمات■

یمبرانرژیتاسیساتازبرداریبهرههایهزینهدقیقتحلیلممیزی،روشایناصلیهدف

یماند،دپیکانرژی،مصرفالگویشناساییبمنظورمعمولاگذشتهسالچندینداده های.باشد

.دگردمیاستفادهجوییصرفهمختلفهایروشپتانسیلتعیینوهواییوآبتاثیرات

رابطهدراطلاعاتکسببرایانرژیممیزینکهشودمیتوصیهتحلیل هاگونهاینانجامبمنظور

.بگیرندبهرهمیانگذربازرسیازآنها، انرژیهایسیستموتاسیساتبا
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روش شناسی ممیزی مصرف انرژی در 
ساختمان

استانداردمميزی انرژی ■

فراهمارتاسیساتانرژیهایسیستمدرانرژیفراگیرتحلیلامکاناستاندارد،ممیزی

ایههزینهتحلیلوگذرمیانبازرسیممیزیبرایکههایفعالیتبرعلاوه.کندمی

ارمبناییخطاستاندارد،انرژیممیزیشد،تشریحقبلیهایبخشدرانرژیخدمات

نجیسامکانوانرژیهایجوییصرفهپتانسیلارزیابیتاسیسات،انرژیمصرفبرای

.دهدمیتوسعهجوییصرفهراهکارهای
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روش شناسی ممیزی مصرف انرژی در 
ساختمان

تفصيلیانرژیمميزی■

وشردرویژه،به.باشدمیمصرفزمانممیزینوعوبوده،روشفراگیرترینانرژی،ممیزیروشاین

اخلیدهایسیستمازبرخیبراییاساختمانتمامبرایانرژیمصرفگیریاندازهتجهیزاتازمذکور

یلرچها،فناداری،تجهیزاتروشنایی،هایسیستم:نهاییمصرفبخشدرنمونهبعنوان)ساختمان

زیممیجهتایپیچیدهبسیارسازیشبیههایبرنامهاین،برعلاوه.شودمیاستفاده(غیرهوها

.ندرومیبکارتاسیساتانرژیمناسبهایجایگزینپیشنهادوارزیابیبرایتفصیلیانرژی



س 
در

م
:

ی
یم

مق
د 

عی
 س

تر
دک

ن
ما

خت
سا

در 
ی  

رژ
ی ان

وی
 ج

فه
صر

ی 
ها

ش 
رو

 و 
دار

پای
ی  

ار
عم

م

مراحل انجام ممیزي انرژي تفصیليروش شناسي 

جمع آوری  اطلاعات ساختمان  و . تاسيسات1

(شناسایی الگوی تاریخی مصرف انرژی جهت )آموری داده های تاسیساتی حداقل مربوط به سه سال گذشته جمع •

(.داراسترا جهت تعیین نوع سوختی که بیشترین مصرف( ) برق، گاز طبیعی، نفت و غیره) شناسایی نوع سوخت های مصرف شده •

ک در ارزیابی درمواقعیکه ساختمان برای تقاصای پیجهت )( نرخ های مصرف و دیماند انرژی) فهم و شناخت ساختار تعرفه خدمات •
(.باشدتنگنا قرار گیرد و  امکان خرید سوخت های ارزانتر فراهم 

ت مصرف ساختمان و محاسبه ساعخط  مبنا فراهم کردن پروفیل سالانه دمای متوسط روزانه و ساعتی منطقه برای ساخت مدل •
درجه 

ایط آب جهت نمایاندن هر گونه تغییرات مصرف انرژی مرتبط با بدترین شر) تجزیه و تحلیل تاثیر آب و هوا روی مصرف سوخت •
(.وهوایی

شاخص های ساختمان از جمله مصرف)انجام تحلیل های مصرف انرژی تاسیسات بر حسب کاربری ساختمان و حجم زیربنای آن •
(.بهینهمقایسه با شاخص های جهت )( انرژی بر حسب واحد سطح قابل تعیین هستند
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روش شناسي مراحل انجام ممیزي انرژي تفصیلي

و بررسی ساختمانبازرسی2.

شناسایی این مرحله ضمن بازرسی ساختمان و مصاحبه با اپراتور، اطلاعات لازمه تکمیل شده، و پتانسیل راهکارهای صرفه جویی انرژیدر 

ری نیاز دارد نتایج این مرحله اهمیت ویژه ای دارند؛ چرا که تعیین می کنند که آیا ساختمان موردنظر به ممیزی انرژی گسترده ت. می شوند

؟یا نه

شناسایی معضلات و نیاز های مصرف کنندگان•

نگهداری موجود-ارزیابی و تایید  روش های بهره برداری و تعمیر •

(موتورها و غیره،HVACروشنایی، سیستم های ) تعیین شرایط بهره برداری فعلی از تجهیزات اصلی مصرف انرژی •

(چگالی مصرف انرژی و ساعات بهره برداری) تخمین فضای اشغال شده  تجهیزات و روشنایی •
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روش شناسي مراحل انجام ممیزي انرژي تفصیلي

خط مبنا برای مصرف انرژی . ساختمان3

این.ندکتشریحراساختمانبرداریبهرهشرایطتحتانرژیمصرفکهاستمبناییمدلتوسعهمرحلهایندراصلیهدف

وظایف.زندمیتخمینجوییصرفهمختلفراهکارهایاجرایباراانرژیمصرفکاهشمیزانکهاستمرجعیمدل،

:ازعبارتندگامایندرموردنظر

ساختمانکنترلیوالکتریکی/مکانیکی/معماریهاینقشهبازبینیوتحصیل•

اطمینانقابلیتوعملکردبازدهی،لحاظازساختمانیتجهیزاتارزیابیوتستبازبینی،•

(HVACسیستموروشناییسیستمهایمثل)تجهیزاتازبرداریبهرهواشغالزمانبندی هایتحصیل•

ساختمانانرژیبرایمبناخطمدلیکتوسعه•

.شدهگیریاندازههایدادهیا/وتاسیساتیهایدادهازاستفادهبامبناخطمدلکردنکالیبره•
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روش شناسي مراحل انجام ممیزي انرژي تفصیلي

ارزیابی راهکارهای صرفه جویی انرژی. 4

تجزیه و در این مرحله، لیستی از راهکارهای اقتصادی صرفه جویی انرژی باتکیه بر پتانسیل کاهش مصرف انرژی و■
:جهت نیل به این اهداف، انجام وظایف زیر لازم است. تحلیل های اقتصادی مشخص می شوند

یان با استفاده از اطلاعات جمع آوری شده در بازرسی م) تهیه لیستی فراگیر از راهکارهای صرفه جویی انرژی •
(گذر 

تعیین صرفه جویی انرژی در نتیجهء اعمال و اجرای راهکارهای صرفه جویی انرژی متفاوت در ساختمان با •
3استفاده از مدل مبنای توسعه یافته درمرحله 

راهکارهای صرفه جویی انرژیتخمین هزینه های اولیه اجرای•

شت دوره بازگ) ارزیابی به صرفه بودن هر راهکار صرفه جویی انرژی با استفاده از روش تحلیل های اقتصادی •
(.هزینه دوره کار کرد سرمایه ساده یا تجزیه وتحلیل
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  شاخص انرژی ساختمانBEI)  ) کیلو )کل مصرف انرژی یک ساختمان نسبت

.استدر هر سال به منطقه ساختمان ( وات ساعت


