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مقدمه

گيريهبهررويکردبيســتم،قرنازســومدههآغازازانرژي،مصرفسرانهکاهشپيدر،‌يافتهتوسعهکشورهاي

تأســفانهم.انديافتهدســتزمينهايندرچشــمگيريموفقيتهايبهواندگرفتهپيشدرراروزنورازحداکثر

.تشدهاسســپردهفراموشيدستبهاســتمعمارانعهدهبهآناعظمقســمتکهمهموظيفهاينماکشوردر

وتوجهروز،نورازحداکثريبهرهگيريدرشهريطراحيدردقتومعماريقوانينتدوينتأثيرازنظرصرف

.داداهدخوانرژيمصرفدرسازيبهينهبخشبهخاصيتواننورطبيعي،ازبيشينهاستفادهيدرمعماران،همت

نور و صدا 



نور و گرما

نامناسبواعانازگيريبهره.اندوابستهبه‌يکديگرمصنوعي،ياطبيعيســاختمان،تهويهوگرمايشروشنايي،■

ازبيشهاستفادوگرمسيرنواحيدرساختمانغربييجدارهنظيرناصحيح،هايمکاندرشيشهکاربردشيشه،

ارتحرنامطلوبدادندســتازياودريافتبهمنجرسردسير،ياوگرمسيرمناطقدرايشيشهسطوحازحد

ناسبمطراحيعدمکليطوربه.استضروريمصنوعيسرمايشياوگرمايشازاستفادهصورت،ايندر.ميشود

.استگرماحدازبيشدريافتسببروز،نورازاستفادهدر



مطرح در مراحل مختلف طراحي نور روزچالش هايي 

ستمسيوســاختمانبهنورورودهايراهاينکهازقبلگيرد،صورتمناســبيومؤثرروزنورطراحيآنکهبــراي

ايندر.کردشروعترکلانمقياسيازبايدگيرد،قرارتوجهموردداخليروشناييکيفيتيدهندهافزايشهاي

يردميگقراربررسيمورد،روزروشناييوساختمانکالبدارتباطوســاختمان،وســايتيرابطهمرحله،



مطرح در مراحل مختلف طراحي نور روزچالش هايي 

مناسبروزنورتأمينبرساختمانوسايترابطهاثر■

انسداداثر.ميگيردقرارتوجهمورد،سايتانسداداثرسنجشوسايتبهنسبتساختمانگيريجهتبخشايندر

به.ميشودايجادسايتدرموجودطبيعيغيروطبيعيموانعوجودواسطهبهکهاست،اياندازيسايهسايت،

بهنسبت90°راستايدربايددارپنجرهديوارهايشمالي،نيمکرهدرخورشيد،نوربهمناسبدسترســيمنظور

زااجتنابوصبحدرخورشــيديگرمايشايجادســببشرق،سمتبهگيريجهتکمي.شوندواقعجنوب

ميشودتابستانظهرازبعددرحدازبيشگرمايش



مطرح در مراحل مختلف طراحي نور روزچالش هايي 

روزروشناييوساختمانکالبدارتباط■

بيرونطمحيازنماواسطهبهکهاست،درونيفضاهايبهآنورودفضا،درطبيعــينورازاســتفادهدرتوجهموردنکتهاولين

درروزورنازاســتفادهمورددر.استپوستهدربازشوهاييازاستفادهفضا،بهطبيعينوروروداصليراه.اندشدهتفکيک

ترسيدسامکانواندساختمانپوستهبامرتبطکهساختمانپيرامونيقسمتهاي.داردوجودمجزاۀ حوزدوداخلي،فضاهاي

نورتأمينوندارندمستقيمارتباطساختمانپوستهباکهساختمانتردرونيهايقسمتودارندرانورطبيعيبهمستقيم

.استميسرانتقالهايسيستمازاستفادهبافقط،هاقسمتاينبرايطبيعي



مطرح در مراحل مختلف طراحي نور روزچالش هايي 

ساختمانبهروزنورورودهايراه■

:ميشوندتقسيمدستهدوبهساختمان،بهروزنورکنندةواردهايمؤلفه

.هســتندهدايتونورگذرهايمؤلفهازترکيبي،روزنورهايسيســتمتمامي

نورگذرهايمؤلفهمؤلفه هاي هدايت 



پنجره به عنوان يک عامل روشنايي اصلي در ساختمان

اما.ددارمختلفــيانواعهاپنجره.استپنجرهطريقازاغلبداخلي،فضاهايبهطبيعينورورود■

يزيباييجنبه.ميشودتوجهنوردهيمســئلةبهکمترآن،ظاهريشــکلوابعادانتخابدر

وجهتنظراز.استطراحانتوجهموردبيشترســاختمان،نمايدرپنجرهظاهريشکلوشناسانه

ناسبيمعناصرهاپنجرهکهآنجايياز.ميشودعمدهآنحرارتينقشبيشترنيزانرژيمصرفبه

استلازمنيزآنهانوردهيکنترلبهتوجه،اندساختماندرنورتأمينبراي



پنجره به عنوان يک عامل روشنايي اصلي در ساختمان

صورتيردپنجره،ابعادافزايش.استمفيدغيرباشد،پنجرهبهنزديکنواحيدرنورترازافزايشبهمنجرپنجره،ابعادافزايشکهصورتيدر■

رابطــه.ي‌يابدمافزايشکفازپنجرهبالايارتفاعبامتناســبفضا،عمقدرطبيعينورنفوذ.يابدافزايشاتاقعمقدرنورترازکهاســتمطلوب

هاييپنجرهبيهتعازاستفادهبااتاقيکهصورتيدر.ميشــودبيانزيردستورالعملازاســتفادهباکف،ازپنجرهبالايارتفاعبــامطلوبعمقي

(1رابطه)کندتجاوزفضانوريمطلوبتناسباترابطهدرآمدهدستبهحدازنبايداتاقعمقشــود،روشــنديواريکرويبر



نور طبیعی 



سیستم های نور پردازی



سیستم های نور پردازی



سیستم های سایه بان 



سیستم های سایه بان 

پراکندهنوردراستفادهموردمبتديسايبانهايسيستم■



سیستم های سایه بان 
خورشيدمستقيمنوربرايسايبانهايسيستم■



اقد سیستم های نور پردازی ف) اپتیکی سیستم های 
(بان سایه 

(مستقيمغير)پراکندهنورهدايتسيستم■



اقد سیستم های نور پردازی ف) اپتیکی سیستم های 
(بان سایه 

خورشيدمستقيمنورهدايتهايسيستم■



اقد سیستم های نور پردازی ف) اپتیکی سیستم های 
(بان سایه 

نورانقالهايسيستم■



(DF)عوامل تابش نور روز 

،‌نسبت‌سطح‌نور‌در‌داخل‌يک‌ساختار‌به‌سطح‌(‌DF)در‌معماري‌،‌يک‌عامل‌نور‌روز‌

.‌‌نور‌در‌خارج‌از‌ساختار‌است

DF = (Ei / Eo) x 100٪



(DF)عوامل تابش نور روز 

نوع‌سقف‌و‌نوع‌شيشه‌متفاوت‌,‌طبقه‌با‌سطح‌باز‌شو‌بررسي‌عوامل‌تابش‌روز‌در‌يک‌ساختمان‌يک‌

IES Radianceبا‌استفاده‌از‌نرم‌افزار‌



تحلیل انرژی و نور در طراحی ساختمان 
Sefairaبا پلاگین 

پلاگينSefairaنرمرويبرکهاستايبرنامه

وشودمينصبSketchUpوRevitافزارهاي

نوروانرژيتاثيراتتادهدمياجازهکاربربه

کهآنازپس.کندبررسيطرحرويرامحيطي

موقعيتوکاربرينظرازساختماننوعکاربر

طورهبپلاگيناينکندميانتخابراآنجغرافيايي

بههواييوآباطلاعاتتريننزديکخودکار

زافوريتحليليوکردهانتخابراپروژهموقعيت

دهدميارائهراطراحيانرژي



تحلیل انرژی و نور در طراحی ساختمان 
Sefairaبا پلاگین 



صدا



مقدمه

مسائلسويبهکارشناسانازبسياريتوجهامروزه

کاهشهمچنينوشهروندانآسايشورفاهبهمربوط

زندگي.استشدهمعطوفانرژيپرداختيهايهزينه

صداهايشنيدنطالبهميشهماوصداستازپر

ونامطبوعصداهايازوهستيمحياتيوخوش

پيشچههرکهبايدگفتکليبطور.گريزانيمخطرناک

پيداوجهتبيشترشنواييحسبهنسبتبشررويم،مي

تلفن:قبيلازصوتصنايعافزونروزپيشرفت.کندمي

برتواندميخودغيرهوصوتضبط،،فونوگرافراديو،

.باشدمسلمدليليموضوعاين



صوتیبهسازی 

در‌اين‌بخش‌راه‌حل‌هاي‌مناسب‌براي‌کنترل‌و‌کاهش‌صداهاي‌مزاحم‌ارائه.صوتي‌در‌هر‌خانه‌يکي‌از‌ويژگي‌هاي‌مهم‌فضا‌محسوب‌ميشودآسايش‌

.ميگردد‌

صدادلایل تولید 

....از‌سر‌و‌صداي‌سرويس‌ها‌موتور‌خانه‌تاسيسات‌عبوري‌از‌داکت‌ها‌وناشي‌: مکانيکيسرو صداي تاسيسات 

ع‌همچنين‌وجود‌طنين‌در‌فضاهاي‌باز‌در‌يک‌مجتم....‌و‌صداي‌ناشي‌از‌سکونت‌افراد‌در‌هر‌واحد‌و‌يا‌سر‌و‌صداي‌ترافيک‌و‌سر‌:  صداهاي ناخوانده

.گرددقلتمسکوني‌مانند‌راهرو‌،‌راه‌پله‌،‌لابي‌و‌فضاهاي‌ورودي‌که‌ميتواند‌در‌شنوايي‌و‌فهم‌صدا‌مشکل‌ايجاد‌نمايد‌يا‌به‌فضاي‌مسکوني‌مجاور‌من



آسایش صوتی

ميگرددتوصيهزيرمواردصوتيآرامشبهدستيابيبراي:

پوسته،اجرايموجودهايحلراهازيکي.شوندصوتمناسببنديعايقبايستميساختمانخارجيهايپوسته•

.آوردميبوجودرامناسبصوتعايقازاستفادهامکانعملاين.ميباشددوجداره

تاقامانندفضاهاييهمجوارهايديوار.شوندصوتيبنديعايقبايستميمسکونيواحدهردرداخليهايجداکننده•

مياندرمناسبصوتيعايقبادوجدارهصورتبهبايستميبهداشتيسرويسونشيمنفضاي،آشپزخانهباخواب

.شوندطراحيدوجدار

.گرددرعايتيکديگرباهاساختاروسطوحتلاقيمحلدردقيقومناسبدرزبندي•

ايسازهسقفزيرتاکنندهجداهايديواريافتنامتداد•



آسایش صوتی
زيرحشربهمسکونيفضاهايصوتيهايشاخص(صداتنظيموبنديعايق)ساختمانمليمقررات18مبحثمندرجاتبهتوجهبا

:ميگرددمشخص

مسکونيهايساختماندرهاجداکنندهبراينيازمورد(RW)يافتهوزنصدايکاهششاخصحداقل



آسایش صوتی

يشدهمعمولايکوبهصدايترازحداکثر

بينسقفبراينيازمورد(Lnw)يافتهوزن

مسکونيهايساختماندرطبقات



مبانی انتخاب ساختار ساخت و ساز خشک در 
پروژه های مسکونی

واعانازاستفادهامکانکهاستديواردرخاليفضايوجودخشکسازوساختسيستممزايايازيکي

هايجدارهدرمناسبصوتيبنديعايقبهرسيدنبراي.آوردميبوجودراصوتمناسبهايعايق

ديوارترتيببدين.ميباشدضروريکنافديوارداخلدرعايقازاستفادهساختمانيکخارجيوداخلي

مليمقررات18مبحث)نامهآيينالزاماتازاستفادهبافضاهربرايصوتيبنديعايقنظرازمناسب

.ميباشددستيابيقابل،کنافديوارهايجزيياتو(ساختمان



مبانی انتخاب ساختار ساخت و ساز خشک در 
پروژه های مسکونی

واعانازاستفادهامکانکهاستديواردرخاليفضايوجودخشکسازوساختسيستممزايايازيکي

هايجدارهدرمناسبصوتيبنديعايقبهرسيدنبراي.آوردميبوجودراصوتمناسبهايعايق

ديوارترتيببدين.ميباشدضروريکنافديوارداخلدرعايقازاستفادهساختمانيکخارجيوداخلي

مليمقررات18مبحث)نامهآيينالزاماتازاستفادهبافضاهربرايصوتيبنديعايقنظرازمناسب

.ميباشددستيابيقابل،کنافديوارهايجزيياتو(ساختمان


