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عملیات ساختمانی
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کارگاه ساختمانی
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وسایل و تجهیزات
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مجری
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آیین نامه حفاظتی کارگاه های ساختمانی

فردیحفاظتوسایل▪

عمومیمقررات▪

ساختمانیتجهیزاتوآلاتماشین▪

موقتدسترسیوسایل▪

تخریب▪

برداریگود▪

فاضلابوآبهایچاهحفر▪

فولادیهایسازهاجرای▪

بتنیهایسازهاجرای▪

متفرقهمقررات▪



دانشگاه سمنان
گروه معماری-دانشکده هنر 

1ساختمان – دکتر مقیمی: مدرس 95پاییز 

وسایل حفاظت فردی
(کلاه ایمنی) 
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وسایل حفاظت فردی
(کمربند ایمنی و طناب مهار) 
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وسایل حفاظت فردی
(عینک و نقاب حفاظتی) 
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وسایل حفاظت فردی
(ماسک تنفسی حفاظتی) 
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وسایل حفاظت فردی
(کفش و پوتین ایمنی) 
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وسایل حفاظت فردی
(چکمه و نیم چکمه لاستیکی)
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وسایل حفاظت فردی
(دستکش حفاظتی)
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وسایل حفاظت فردی
(لباس کار)
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مقررات عمومی

.دقبل از شروع عملیات ساختمانی  باید پروانه ها و مجوز های لازم توسط مالکان و صاحبان کار از مراجع ذیربط قانونی  اخذ گرد

.قانون کار بر عهده کار فرما می باشد95و 91مسئولیت  اجرای مقررات حفاظتی بر اساس ماده 

ئول هر گاه کارفرما اجرای عملیات ساختمانی خود را به پیمانـکاران مختـلف محول نمـاید هر پیمانکار در محدوده پیمان خود مس
.اجرای  مقررات حفاظتی خواهد بود

هر گاه مهندسان ناظر در ارتباط با نحوه اجرای عملیات ساختمانی ایراداتی  مشاهده نمایند  که احتمال خطر وقوع حادثه را در 
ع  و مرجبرداشته باشد  باید فوراً  مراتب را همراه با راهنمایی ها و دستور العملهای لازم کتباً به کارفرما، واحد کارو امور اجتماعی محل

کارفرما نیز  موظف است نسبت  به رفع خطر اعلام شده اقـدام لازم  را به عمل آورد . صدور پروانـه ساختمان اطلاع دهند 
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مقررات عمومی

مطمئـنطوریهبایدساختمانیکارگاه

متفرقـهافرادازورودومحصورایمنو

بهجلوگیریآنداخلبهمسئولغیرو

علایموهاتابلونصبآید،همچنینعمل

قابـلوروزشـبدرکهدهـندههشدار

ساختمانیگاهکاراطرافدرباشدرویت

استضروری

جوزماخذبامگرنیستمجازعمومیمعابـردرساختمـانیهاینخالهوساختمانیمصالح،کاروسایلنمودنانبارودادنقرار
آناطرافدرمسیرکنترلوسایلومتحركهاینردهقراردادنورویتقابلدهندههشدارعلائمنصب،لازمهای
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مقررات عمومی

برای جلوگیری از سقوط مصالح ساختمانی

و ابزار کار برروی کارگران و افرادی که  در

محوطه کارگاه ساختمانی حضور دارند باید

یك سرپوش حفاظتی با عرض و استحکام

کافی   در دیواره اطراف  ساختمـان نصب

شود

کلیه پرتگاه ها و دهانه های باز در قسمت 

مختلف کارگاه  ساختمانی و محوطه آن که

احتمال سقوط افـراد را در بردارنـد بایـد 

بوسیله  نرده ها یا پوشش های موقـت  به

طور محکم و منا سب حفاظت گردند
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مقررات عمومی
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مقررات عمومی
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مقررات عمومی
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مقررات عمومی
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مقررات عمومی
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مقررات عمومی 
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مقررات عمومی 
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مقررات عمومی
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مقررات عمومی
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مقررات عمومی

الکـترومیدانهایآورزیاناثراتکاهشوگرفتگیبرقازخطرجلوگیریبرای
زیعتووانتقالحریمبهمربوطمقرراتبایدقویفشارخطوطازناشیمغناطیسـی

یساتتاسوبناهااحداثمحلتعییندرنیزوساختمانیعملیاتدرکلیه،برقنیروی
.گرددرعایت

بهمراتببایـدفشارضعیفهواییخطوطمجاوردرساختمانیعملیاتشروعازقبل
قبیلازلازماحتیاطیاقداماتتاشودرساندهذیربطمراجعومسئولاناطلاع

موادباساختمانمجاورخطوطکردنروکشیامسیردائمیاتغییرموقت

هایشیلنـگیااتیلنپلیهایلولهقبیلازمناسب

.پذیردصورتغیرهولاستیك

فـردیوسایلبهمجهزبایدساختمانیکارگرانکلیه

باشندکارنوعبامتناسب
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مقررات عمومی
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مقررات عمومی
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مقررات عمومی
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ماشین آلات و تجهیزات ساختمانی

درلازمآموزشهایبایدساختمانیتجهیزاتوآلاتماشیناپراتورهاییارانندگانکلیه
دارایوگرفتهفرامربوطهمقرراتوقوانینطبقراوسایلاینباکارنحوهمورد

.باشندذیربطمراجعارویژهنامهگواهییافنیمهارتپـروانه

اینهمعیاایدورههایبازدیدموردبایدبالابروسایلوهادستگاهمختلفقسمتهای
.گیرندقراروآزمایشفنی

مطمئنکارسرعتهمچنینومجازبارظرفیتحداکثر

محـلدرونوشـتهایلوحـهبربایدبالابروسیلههر

رعایتدقیقاًآنمفادونصبدستگاهبررویمناسبی

.گردد

شیطانكبهمجهزبایدبالابروسایلوهادستگاهقلاب

نگرددباراتفاقیجداشدنتامانعباشدضامنیا
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ماشین آلات و تجهیزات ساختمانی

کردنبلندوسایلسایروکابلها،هازنجیرخطربدونبارمجازحداکثرمیزان
.گرددمتصلآنهابهودرجفلزیپلاكرویبربایدباربستنو

ارجاعدیگریکارنبایدبالابروسایلودستگاههااپراتورهاییارانندگانبه
دنبوآویزانویاهادستگاهبودنروشنهنگامدرمزبورافرادهمچنینشود

باشندنمیدستگاهرهاکردنیاتركبهمجازبار

برجیهایجرثقیلقبیلازبالابرهایدستگاه

نصبمحـلدرمطمـئنطوربهبایدوینچهاو

آنهـاتعـادلهـایوزنهوگردیـدهمهارخود

ودرمحاسبهبارحملحداکثرمیزانبامتناسب

.شودگرفتهنظر
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ماشین آلات و تجهیزات ساختمانی
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ماشین آلات و تجهیزات ساختمانی

به هیچ وجه نباید اجـازه داد که کارگـران بر 

روی بار مورد حمل  سوارشوند ویا برای جابجا

شدن از وسایل بالابر استفاده نمایند

در هنگاه بهره برداری از جرثقیلـهای  سیـار

موتوری باید دقت شود که جـك ها   به طـور

صحیح  استفاده و در محـل مناسب استـقرار

گردد
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ماشین آلات و تجهیزات ساختمانی

وههادستگاباکردنکارازباید،شدیدوبارندگیتوفان،بادهنگامدر
.شودخودداریبالابروسایل

آلاتماشینتركازقبلاپراتوریاراننده

رادستــگاهبایدساختمانیوسازیراه

یاباکـتیاتیغهوجودصورتدروترمز

رویبروآوردهپایینراآنبــردارخاك

.نمایدخاموشرادستگاهوقراردادهزمین

هبافرادورود،هستندکارحالدرساختمانیوسازیراهماشینکههنگامی
.گرددممنوعبایدآنهاعملشعاعداخل
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ماشین آلات و تجهیزات ساختمانی

درشرایطی که به دلیل سستی بستر یا ازدیـاد

شیب آن ،تعادل دستگـاه  بـه خـطر  می افتد 

نبایدآن را به کار انداخت یا مورد استفاده قرار

.داد

چـــین،همباشدبارازخالیبایدآنبردارخاكیاباکتمکانیکیبیلحرکتهنگاهدر
قرارگیردحرکتجهتدربایدآنبوم

هویژموتــورینقلیهوسایـلیاوبرداریخاكآلاتماشینازکههاییگاهکاردر
وایمنخروجوورودههایرابایدشودمیاستفادهساختمانیمصالحجابجاییوحمل

اقداممناسبدهندههشداروخطرعلایمنصببهنسبتوایجادآنهابرایمناسب
.گردد
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وسایل دسترسی موقت

:تعریف داربست

واتصالات،دارندهنگاهاجزای،جایگاهچندیایكشاملموقتیاستساختاریداربست
حفظوبنابهدسترسیمنظوربهساختمانیعملیاتگونههراجرایحیندرکههاگاهتکیه

.گیردمیقراراستفادهموردارتفاعدرمصالحیاکارگراننگهداریو

:داربستهاکلیمقررات

بهآندرکهوسایـلیکلیهوداربستاجزای◦
مرغوبومناسبمصالحازبایدرودمیکار

طوری طراحی، ساخته وآماده شـود که وا جد
شرایط ایمنی کار برای کارگران بوده و توانایی
.تحمل چهار برابر بار مورد نظر را داشته باشد
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وسایل دسترسی موقت
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وسایل دسترسی موقت

جهتدودرمناسبهایفاصلهدربایدهرداربستی،مستقلداربستهایجزبه◦
.گرددمهارساختمانبهمحکمافقیوعمودی

ومحکممطمئنطوربهبایدداربستهایپایه◦
لغزیدنوجابجاییونوسانمانعتاگرددمهار

.نگرددداربست

هرگز نباید برای تکیه گاه داربست یا ساخـت◦
آن از آجر های لق، بشـکه ، جعـبه یا مصـالح 

نامطمئن دیگر استفاده شود
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وسایل دسترسی موقت

عیوبیازدگیزنگ،خوردگیتركفاقدبایدداربستفلزیبخشهای◦
.باشنددیگر

درکهشوندمهاربندیومتصلطوریبایدداربستبخشهایازیكهر◦
.نشوندجابجا،داربستازاستفادهحین

گرمشوداستفادهساختمانیمصالحکردنانباربراینبایدداربستاز◦
باشدنیازموردفوریکارانجامومدتکوتاهبرایکهمصالحی

دشومتوقفبایدکاروزدمیشدیدبادواستطوفانیهواکهموقعیدر◦
.شوداتخاذلازمهایاحتیاطتمامآنکهمگر

.باشندکارجایگاهکافیتعداددارایبایدداربستهاکلیه◦
ورسیدهاتمامبهآنساختکهشوداستفادهزمانیبایدکارجایگاهاز◦

.باشدشدهنصبمناسبطوربهلازمحفاظتوسایل
گاههتکیسهباحداقلبایدآیندمیبشمارکارسکویجزءکهالوارهایی◦

بهوارهاالبینضخامتوهاگاهتکیهبینفاصلهآنکهمگرشودنگــهداری
ختهتدیگرسرشدنبلندیاحدازبیشدادنشکمخطرکهباشدایاندازه

.نباشدبیندر
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وسایل دسترسی موقت

هر بخشی از جایگاه کار که ارتفاع آن بیش از◦
سانتی متر باشد باید دارای  جان پنـاه با120

شرایط زیر باشد
حفاظ از جنس مرغوب  و مناسـب و دارای-1

استحکام کافی باشد
سانتی متر  بالای110تا90نرده بالایی بین -2

سطح جایگاه قرار گیرد
برای جلوگیری از سر خوردن کـارگران یا-3

افتادن مصالح و ابزار از روی جایگاه ، پاخوری
سانتــی متر15در لبه باز جایگاه  به بلندی 

.نصب شود
نرده میانی میان پا خـور و  نــرده بالایی-4

.نصب شود
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وسایل دسترسی موقت

:عمومیمقررات–نردبان
عملبهپیشگیریآنرویبرپالغزشازتاباشددارعاجبایدفلزینردبانهایپله◦

.آید
.باشدعاریلغزندهوروغنیموادازبایدباننردههایپایهوهاپله◦
یاجعبـهدادنقراربوسیلهنردبانافزوداز◦

باننردههایپایهزریدرآننظایریابشکه
.آیدعملبهخودداریباید

جایبهومتصلهمبهنبایدکوتاهنردباندو◦
.شوندبردهکاربهبلندنردبان

پایهبینفاصلهبایدنردباناستقرارهنکامدر◦
شوداختیارنردبانطولچهارمیكحدوددرتقریباًدیوارپایتاننردبا
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گود برداری 

:عمومیمقررات
شروعحفاریوبرداریگودعملیاتاینکهازقبل◦

شودانجامبایدزیراقداماتشود

نظرموردزمیناستحکامبررسی-1
گاز،آب)زمینیزیرتاسیساتنمودنمشخص-2
زمــاندرحــادثهوقوعازجلوگیریجهت(....و

مسیرآنتغییریاقطعلزومصورتدروگودبرداری
صورتیدرنگهبـانسازهیاسپروشمعاجرای-3

ساختمانهایودیوارهاپایــداریبرایخطــریبرداریگودعملیاتکه
داشتهمجاور
باشد

،دباشنکاربهمشغولکارگرانیوحفاریبرداریگودمحلدرمجاورتاگر◦
.آیدعملبهآنانایمنیبرایاحتیاطیاقداماتباید
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گود برداری 

ومراکزیاوهاراهبزرگ،آهنراهخطوطمجاورتدرحفاریوبرداریگودعملیاتکهمواردیدر◦
مهاروسپرع،شمنصبقبیلازاحتیاطیتدابیربایدشودانجامنمایندمیارتعاشایجادکهتاسیساتی

.گردداتخاذریزشخطرازجلوگیریبرایمناسبهای

شودریختهگودلبهازمترنیمازکمترفاصلهبهنبایدبرداریگودازحاصلمصالح◦

ریزشهایازبعد-مهارهابهاساسیصدمات-شدیدهایبارانازبعدبایدبرداریگودهایدیواره◦
هامهارتقویتبهنسبتنیازصورتدروبازبینیموردانفجاریعملیاتگونههرازبعدوناگهانی

.گردداقدام

.گماردکاربهتنهاییبهراکارگراننبایدمتریكازبیشترعمقباهاشیاروگودهادر◦

.شوندگماردهبکاریکدیگرازکافیفاصلهباکارگرانبایدکلنگوبیلباحفاریدر◦
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فاضلابحفر چاه های آب و 

:مقررات عمومی

کلیه پیمانکاران چاه باید دارای  وسـایل و ابـزار کار◦
سالم و بدون نقص و همچنین وسایل حفاظت  فردی
طبق آیین نامه  حفاظتی حفر چاه های دستی بویژه
کلاه ایمنی ، پمپ هوادهی، چکمه لاستیکی،کمربند
ایمنی و طناب نجات باشند واین وسایل را در اختیار
کارگران خود قرارداده و در مورد کار برد صحیح  آن

.نظارت نمایند
افرادی که در عملیات حفاری چاه آب و فاضلاب   به◦

کار گرفته می شوند  باید دارای تجربه  کافی در این 
.امر بوده و پیمانکار مربوطه بر کار آنان نظارت نماید
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قرارتوجــهموردقدیمیفاضلابهایچاهموقعیتبایدفاضلابچاهحفرمحلانتخابدر◦
ظرندرایانـدازهبهکارصاحبوناظرمهندسنظرباقدیمچاهباجدیدچاهفاصلهوگرفته
ازلقبیاوباشدنداشتهوجودچاهدوخودبهخودشدنمرتبطوریزشخطرکهشودگرفته
صالحمیاشفتهوخاكباآنکردنپـروقدیمیفاضـلابچاهتخلیهبهنسبتحفاریشروع

.گردداقدامدیگرمناسب

طرخوآورزیانهایگازوجودواکسیژنکمبودبهمربوطعوارضوخطراتازپیشگیریبرای◦
.گردداقدامچاههوایتهویهبهنسبتهوادهیپمپوسیلهبهباید،ناك

طنابآزادوانتهایبستهخودبهراایمنیکمربندونجاتطناببایدچاهبهورودازقبلمقنی◦
.استنمودهمحکمثابتینقطهدرچاهبالایدررانجات
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فولادیاجرای سازه های 

:مقررات عمومی

هنگام بر پا نمودن اسکلت فلزی و نصب  ستون ها◦
، تیر ها و خرپا ها ، تا زمـانی  که جوشـکاری لازم
انجام نگردیده یا حداقل نصف پیچ ومهره ها بسته
نشده اند نباید کابل نگهدارنده جرثقیل را از آنـها

.جدا نمود
برای بالا بردن تیر های آهن و سایر اجزای اسکلت ◦

نباید از زنجیر استفاده کرد بلکه بایدکابلهای فلزی
.یا طنابهای محکم و مناسب بکار برده شود

در هنگام بالا بردن  اجزای اسکــلت باید بوسیله ◦
.طنابهای  مهار، نوسا ن و حرکت آنها را کنترل کرد
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فولادیاجرای سازه های 

وارمهطنابقـلاببرایکافیاتصالنقاطباید،فلزیاسکلتاجزاءازمناسبیقسمتهایدر◦
.کردبینیپیشمعلقداربستهای

اییروشنبودنناکافیعلتبهکهمواردیدریاوسختهایبادوزشیاشدیدبارندگیموقعدر◦
بهریجلوگیفلزیاسکلتبرپایـیعــملیاتازادامهبایدیابدمیافزایشحادثهخطراحتمال

آیدعمل

یدآعملبهجلوگیریخطرمنطقهداخلبهافرادورودازبایدفلزیاسکلتنمودنبرپاهنگام◦

.باشندزدگیبدونومطمئنعایقپوششدارایبایدجوشکاریهایدستگاهکابلهای◦
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بتنیاجرای سازه های 

:مقررات عمومی

کلیه اجزاء قالب بتن و هم چنین وسایلی از ◦
قبیل جك ها، تیر ها شمعها و غیره که برای
پایه گذاری ،  شمع بندی و مهار کردن قالب

مورد استفـاده قرارمی گیــرند بایـد واجد 
استحکام و مقاومت کافی بـوده و با  ضریب 

طراحـی  و5/2اطمینان بارگذاری حـداقل 
ساخته شود
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بتنیاجرای سازه های 

ود نسبت به بازدید و اطمینان  از استحکام  کلیه اجزای قالب و مهارها  اقدا م ش◦
.عمل آیدتا در موقع بتن ریزی از فرو ریختن قالب در زمان بتن ریزی پیشگیری ب

ردد و در موقع برداشتن قالب  بتن بایداز گرفتن کامل بتن اطمینان حاصل گ◦
ا احتیاطهای لازم به منظور حفاظت کارگران از خطرات احتمالی  سقوط بتن  ی

.قـالب بعمل آید

ا در قسمتی که بتن ریخته می شود  برای جلوگیری از سقوط چرخ دستی ی◦
.فرغون به محل بتن ریزی  باید در کناره آن موا نعی تعبیه گردد

ـگاه از به دستگاه بتن ساز باید مجهز به ضامن باشد تا در هنگام تمیز  کردن دست◦
کار افتادن آن پیشگیری به عمل آید
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بتنیاجرای سازه های 

اجرای سازه فولادی  و بتنی  باید توسط اشخاص ماهر و ذیصلاح انجام شود◦
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متفرقهمقررات 

هنگامدرهاساختمانبامرویبرکارگرانکردنکاراز◦
بامسطحکههنگامییاوشدیدبارندگیوطوفان
پوشید

.آیدعملبهجلوگیریبایدباشدیخاز

بادارشیـبهایسقــفرویبـرکهکارگرانی◦
مجهزبایدکننـدمیکاردرجه20ازبیشترشیب

درصورتوباشندنجاتطنابوایمنیکمربندبه
.گرددنصبکارمحلزیردرحفاظتیتورامکان

فرغـونیادســتیچرخعبوربرایکهمعابری◦
باشنـدصـافسطحدارایبایدشوندمیساخته

منـظورمـتریكحداقلفرغونهرعبوربرایو
.شود
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متفرقهمقررات 

کارهایبهنردبانیاداربستدادنتکیهوفشاراعمال،باردادنقراراز◦
دبایاستنشدهسفتونگرفتهکاملطوربههنوزآنملاتکهبنایی

.آیدعملبهجلوگیری
املاً کبایدگیرندمیقراراستفادهموردساختمانصنعتدرکههاییجك◦

غیرهوپیچیدگی،سائیدگی،خوردگیتركقبیلازنواقصیبدونوسالم
.باشند

.شودبارگذاریآنظرفیتحداکثرمیزانازبیشنبایدجك◦
کهدشواتخاذترتیبیبایدجامدقیرمحتویهایبشکهکردنگرمبرای◦

تابشودادنحرارتازوشودذوبظرفدرقیرفوقانیقسمـتابتدا
عملبهجلوگیریکارابتدایدرقیرظرفزیــرینقسمتــهایبهشعله

.آید
وفولادیقطعات،آهنتیرجملهازحجیموسنگیناجسامکشیدنبالا◦

زابایدونبودهمجازغیرهوکابل،طناببادستیصورتبهغــــیره
.کرداستفادهمناسـبمکانیکیهایبالابر
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